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二、报告目录及图表目录

中国是一个传统的养生保健大国，在历代遗留下来的典籍、方剂中都有关于营养保健的记载
。如我们今天熟知的《黄帝内经》、《本草纲目》，这些都是古人给我们留下来的健康养生
的财富。但现代意义上的保健，是指通过除了医疗之外的技术、产品以及服务等方式，来提
高人体的机能、增强体质，降低疾病发生的风险，保护和促进人们身心健康。通俗地讲就是
，在人体发生疾病前提供的产品和服务都归属于保健品的范畴。
近几年，我国的保健品厂商增多，保健品种类增加，保健品市场销售火爆，呈不断增长趋势
，2021年中国保健品行业市场规模达2708亿元，较2020年增加了205亿元，同比增长8.19
%，保健食品在消费属性上将逐渐从可选消费品向必选消费品转变，保健食品也正逐步从高
端消费品、礼品转变为膳食营养补充的必选品，这些因素都将推动中国保健品整体市场规模
的壮大。截至2022年7月5日，共有1483款保健食品获得备案凭证，其中，1481款为国产保
健食品，2款为进口保健食品。
2022年2月，市场监管总局发布了《2022民生领域案件查办“铁拳”行动方案》，明确了包括
声称减肥、壮阳等食品非法添加和“神医”“神药”等虚假违法广告等均被列为此轮整治的重点
。2022年3月21日，为进一步贯彻落实“四个最严”要求，规范保健食品标志管理，维护消费
者合法权益，国家市场监管总局发布关于公开征求《市场监管总局关于加强保健食品标志管
理的公告（征求意见稿）》意见的通知，其中提出保健食品标志为依法经注册或备案的保健
食品的专有标志，保健食品最小销售包装应当标注保健食品标志；同时还规范了保健食品标
志的定义，对图案的规格、尺寸、颜色等给出了详细的参数。尽管近几年来依旧存在乱象，
但随着对保健品行业监管政策的逐渐完善，从长期来看，行业的长期可持续规范发展指日可
待。
共研网发布的《2024-2030年中国保健品市场调查与发展前景报告》共十七章。首先介绍了
保健品产业的内行以及国内外发展现状；然后对保健品产业的消费市场进行了详实的分析；
接着详细阐述了保健品产业的细分市场；随后报告对保健品产业的营销市场、直销市场、行
业竞争等方面进行了深入的分析；最后，报告对保健品产业的发展趋势及前景进行了科学的
预测。
本研究报告数据主要来自于国家统计局、中国国家海关、中国医保商会、中国消费者协会、
共研网、共研网市场调查中心以及国内外重点刊物等渠道，数据权威、详实、丰富，同时通
过专业的分析预测模型，对行业核心发展指标进行科学地预测。您或贵单位若想对保健品产
业有个系统深入的了解、或者想投资保健品产业，本报告将是您不可或缺的重要参考工具。
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